








Tipp des Monats

Tipps zur Einnahme von Antidepressiva

Viele Menschen leiden mindestens einmal im Leben an einer depressiven
Storung, manche mehrmals oder auch dauerhaft. Eine Depression kann
durch eine Kombination innerer, wie auch auf3erer Belastungsfaktoren
(z. B. Herzinfarkt] ausgelost werden. Typische Symptome sind - iiber
mindestens zwei Wochen hinweg - Interesselosigkeit, Antriebslosig-
keit, gedriickte Stimmung, meist in Kombination mit Schlafstorungen,
Appetitlosigkeit, verminderter Konzentrationsfahigkeit, verringertem
Selbstwertgefihl, Schuldgefihlen, Gefihlen von Wertlosigkeit und auch
Selbstmordgedanken.

Da bei einer Depression eine veranderte Signallibertragung bestimmter Botenstoffe im Gehirn eine Rolle spielt, ist
neben der Psychotherapie die medikamentdse Therapie in der Regel Teil der Behandlung.
WAS MUSS MAN BEI DER EINNAHME VON ANTIDEPRESSIVA BEACHTEN?

o Nur zwei Drittel aller Patienten sprechen gleich auf das erste e Es gibt unterschiedliche Wirkklassen an Antidepressiva, die
Medikament an. Es kann gegebenenfalls auf einen Wirkstoff ~ an unterschiedlichen Orten im Kérper wirken.

aus einer anderen Wirkstoffklasse umgestellt werden. e Antidepressiva machen nicht abhangig. Eine pflanzliche
e Zu Beginn wird das Medikament einschleichend dosiert,  Alternative zur Selbstmedikation ist Johanniskraut. Wechsel-
d. h. die Dosis wird langsam erhoht. wirkungen mussen auch hierbei beachtet werden.

e Es dauert zwei bis vier Wochen unter voller Dosis, bis die e Wichtig ist die regelmaflige Einnahme der Tabletten, und
Wirkung bemerkbar ist. auch zur richtigen Tageszeit.

o Beieinem Wechsel des Medikaments priift der Arzt, ob durch e Lassen Sie sich bei Fragen zu Antidepressiva
die sogenannten Halbwertszeiten (d. h. Wirkstoffe bauen sich ~ und zu pflanzlichen Alternativen in
erst langsam im Korper ab) eine Therapiepause nétig ist. Ihrer Apotheke beraten.

e Werden Antidepressiva abgesetzt, muss dieser Prozess aus-
schleichend erfolgen, d. h. der Arzt wird die Dosis langsam thr 7 r
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So vergessen Sie keine Blutdruckmessung mehr: Mit ,My Therapy” konnen Sie alle Termine und Informa-
tionen rund um lhre Gesundheit im Alltag einfach ,outsourcen”, d. h. im Smartphone oder iPhone abspei-
chern: Diese App erinnert Sie nicht nur an |hre Medikamenteneinnahme zur richtigen Tageszeit, an |hre
Medikamentennachbestellung, sondern auch an |hre tagliche Blutdruckmessung, Blutzuckermessung,
Ihren (Gesundheits-)Spaziergang, lhr ,nachstes Glas Wasser”, und und und ... So vergessen Sie nicht mehr,
Ihre Tabletten einzunehmen und behalten gleichzeitig den Kopf frei fiir die schénen Dinge des Lebens.

Gesundheitsbericht fiir lhren Arzt gleich ausdrucken: Doch diese App kann noch mehr. Die Daten, die Sie
selbst dort eingeben, wertet ,My Therapy” fir Sie aus. Sie erhalten Sie als Gesundheitsbericht fir lhren
nachsten Arzttermin. Sie konnen diesen ausdrucken und mitnehmen oder aber dem Arzt im Handy zeigen.
Gleichzeitig sind Sie immer selbst gut informiert, denn Sie konnen genau sehen, wo Sie vielleicht noch
Verbesserungspotenzial fir Ihre Gesundheit haben.

Und so geht's: Im Smartphone im Google Play Store das Wort ,Mytherapy” eingeben und dann auf
Download klicken. Oder im iPhone oder iPad im App Store laden. Die App ist werbefrei, TUV-zertifiziert
und das Herunterladen ist kostenfrei ohne Anmeldung maoglich.
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www.martins-apotheke-altenstadt.de

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Fr 8:00 - 18:30 Uhr & Sa 8:00 - 13:00 Uhr
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Unsere Monatsangebote
glltig vom 01. - 29.02.2020

i GeloProsed
Putver zum Einnahmen

Lemocm_

Lemocin
Lutschtabletten - 20 Stiick

5 ZF8€: statt 7,37€ LVP

L T N I

IBU-ratiopharm 400 mg akut
Tabletten - 20 Stiick

3/ 5 O € statt 5,97€ LVP "

Bei Schmerzen und Fieber ohne arztlichen Rat nicht lan-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

GeloProsed

Pulver zum Einnehmen - 10 Stick

7/ 9 8 € statt 10,48€ LVP "
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i Dk S gy
h— —p—

-

NasenDuo Nasenspray

Diclo-ratiopharm Schmerzgel

Gel-100g (7.98€/100g) Nasenspray - 100ml (39,80€/100ml)

Sinupret extract
Tabletten - 40 Stiick

7, 9 8 € statt 12,19°€ LVP ° 3/ 9 8 € statt 5,97€ LVP ** 1 C/), 9 8 € statt 26,20€ LVP "

ACC akut 600 Neurexan Silomat Pentoxyverin Saft

Tabletten - 20 Stiick Tabletten - 100 Stick Lésung - 100 ml

9 98€ statt 14,49 € LVP " 1 7 98€ statt 24,78 € LVP 7/48€ statt 9,97€ LVP"

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 2) Preisersparnis gegeniber der Herstellermeldung des Listen-
verkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3] Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschriebene Mehrwertsteuer. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH.
Den aufgeflihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtiimer vorbehalten.

GUTSCHEIN

Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig
20% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl

Gultig vom 01.-29.02.2020 auf einen
Lagerartikel Ihrer Wahl. Ausgenommen
verschreibungspflichtige Arzneimittel,
gesetzliche Zuzahlungen oder bereits
rabattierte Artikel. Nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar.

Pro Person nur ein Gutschein.

20%




KENNEN SIE SCHON ...
... die callmyApo Smartphone-App, mit der Sie ganz einfach und
' schnell Waren bei uns in der Apotheke vorbestellen konnen?
v

Sparen Sie Zeit durch Vorbestellung per Foto,
Text- oder Spracheingabe. www.callmyapo.de

ca"myApo JETZT KOSTENLOS DOWNLOADEN

einfach + schnell

w SO EINFACH GEHTS:
DIE APP FUR
Zum Download bitte hier QR-Code scannen oder
M E H R die App direkt unter callmyApo im AppStore

oder Google PlayStore downloaden.

MARTINSAPOTHEKE Installieren Sie die App nun auf lhrem Smartphone.

i atach okt WICHTIG: Um unsere Antwort sofort empfangen zu konnen, ist es
notwendig, Push-Benachrichtigungen zuzulassen

Zur Konfiguration QR-Code scannen oder
P einfach "Martins Apotheke" eingeben, oder
@ '\@ ":',_L) Uber die PLZ/Standort "92665 Altenstadt'
T

suchen.

Antistax extra 32,98€ LVP 44,99¢ '3
Venentabletten, 90 Stick

Orthomol arthroplus 49,98€ UVP 66,9534
Granulat/Kapseln, 30 Stick

Crataegutt 450 mg 49,98€ UVP 66,91¢34
Herz-Kreislauf-Tabletten, 200 Stiick

Bepanthen Wund- und Heil- 11,98€ LVP 14,99¢'°

g | ium'! d Prustgt‘

Salbe, 1009 11,98 €/100 g
Iberogast 29,98€ LvP 38,63¢€'3
Fluid, 100 ml 29,98 €/100 ml
Arzneimittel enthalt 31,0 Vol.-% Alkohol

Gelomyrtol forte 28,98€ LvP 39,00¢'®

Aspirin plus C” Gingium® 120 mg Prostagutt® forte
Brausetabletten - 40 Stiick Filmtabletten - 120 Stiick Kapseln - 200 Stiick

Kapseln, 100 Stiick

Ibu-Lysin ratiopharm ¢g4mg* 11,98 € LVP 19,90¢ '

13 98€ . 59 98€ . 53 98€ . Filmtabletten, 50 Stiick
, LVP 17,98€ , LVP 94,97€" , LVP 75,99€"

Magnesium Verla N 10,98€ LvP 15,60 €'

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. Dragees, 200 Stiick

2) Preisersparnis gegeniiber der Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Herstelleran die
IfAGmbH. 3] Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
4] Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschrie- Cetirizin-ratiopharm 10mg 19,98 € LvP 32,97¢'?
bene Mehrwertsteuer. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt Filmtabletten, 200 Stiick

oder Apotheker. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der

apodirekt GmbH. Den aufgefiihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange Vorrat der reicht, nur in * Bei Schmerzen und Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer
haushaltstblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten. anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!





